
согласовано:

Зав. производством

.Щиспетчер по питанию

ОУ."Башкирская гимназия "
.(Хаматдинова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

УIеню
ОУ "Башкирская гимназия'l г.Агидель, Агидель ст

Зпвmрок

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Утвержлаю:

Калорий
ность

Стоимость
питания

б0 Биточки (котлеты) рыбные* 11 lз ||2

225 Пюре картофельное 5 зз 20l

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 40

бэ
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l зб 169

550 Итого за Завтрак 2| 1l 92 522 83_62

обес)

60
Салат из капусты белокочанной с
морковью

1 6 6 82

250 Суп Кубанский ца курином бульоне 1l 28 2l9

100 Гуляш из мяса птицы 10 12 4 166

180 Макаронные изделия отварные 5 42 2зь

200
Кисель из концентрата плодового или
ягодного

-rZ 128

85
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
l 41 22|

875 Итого за Обед з( 31 159 l 054 84-42

Итого за день| 51 42 25]' | 57(
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Меню
ОУ "Башкирская гимназия" г.Агидель, Агидель мл

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Утверждаю:

:а,.

Ь -.' 3авmрок

б0 Биточки (котлеты) рыбные* l1 5 l ll
190 Пrоре картофельное 4 4 28 I69

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 1 4{

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
l 28 lзс

500 Итого за Завтрак 19 1 7с, 45l 71-09

Калорий
ность

Углевод
ы

обеd

60
Салат из капусты белокочанной с
моDковью

l 82

200 Счп Кубанский на курином бульоне 5 2з |75

90 Гуляш из мяса птицы 1l 4 l5C

150 Макаронные изделия отварные 4 J 199

200
Кисель из кошцентрата плодового или
ягодного

з2 l28

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 1 з lб9

765 Итого за Обед зс 2,7 1зб 90з 79-,lз

Итого за день 49 з,1 215 l 354


